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Abhyanga synchron intensiv,
Ganzkörperölmassage, 2 Therapeuten

Abhyanga synchron klassisch,
2 Therapeuten, ohne Fuß- und Kopfmassage

Abhyanga, Ganzkörperölmassage, 1 Therapeut

Shiroabhyanga, ayurvedische Kopf- und Schultermassage

Padaabhyanga, ayurvedische Fußmassage

Hastaabhyanga, ayurvedische Handmassage

Shirodhara, Stirnguss

Thakradhara, Kräuter-Buttermilch-Stirnguss

Shirolepam, Kräuterkopfpackung

Shirovasti, spezielle Öl-Kopfbehandlung

Pichu, Öl-Kopfbehandlung

Mukkalepam, ayurvedische Gesichtsbehandlung

Pizichil, Ganzkörperölguss, 2 Therapeuten

Pizichil, Ganzkörperölguss, 1 Therapeut

Lokalpizichil, Lokalölguss

Navadhara, spezieller Ganzkörperkräuterguss

Udvartanam, Kräutermassage, 2 Therapeuten

Udvartanam, Kräutermassage, 1 Therapeut

Pindaswedam, Kräuterwärmebehandlung

Navarakizhi, spezielle Reis-Massage

Rückenkizhi

Kizhi, lokal

Urovasti, Brustbehandlung

Kadivasti, spezielle Rückenbehandlung

Rückenlepam, Rückenpackung mit Massage

Lepam, lokal

Augenpichu

Augenvasti

Akshi Tharpanam, Augenbehandlung

Nasyam, Reinigungsbehandlung

Karnapooranam, Reinigungsbehandlung

Virachanam, Reinigungsbehandlung

Vasti, Reinigungsbehandlung

Kashayavasti, Reinigungsbehandlung

Mamsavasti, Reinigungsbehandlung

Swedanam, Kräuterdampfbad

Beratungsgespräch

Beratungs- und Abschlussgespräch (bei Mehrtageskuren)

Übernachtung im Einzelzimmer*
mit Dusche/WC

Übernachtung im Einzelzimmer klein*
mit Dusche/WC

Übernachtung im Doppelzimmer*
mit Dusche/WC

Übernachtung im Doppelzimmer klein*
mit Dusche/WC

zuzüglich ayurvedischer Vollpension
pro Person/Nacht

Die Preisliste ist gültig ab dem 01.01.2026

*Übernachtungen zuzüglich aktuell geltender Kurtaxe.

Einzelanwendungen
GOD‘S OWN TREATMENT

125 €

85 €

100 €

170 €

120 €

120 €

75 €

25 €

120 €

160 €

185 €

45 €

140 €

170 €

120 €

105 €

200 €

190 €

60 €

155 €

105 €

105 €

105 €

170 €

190 €

170 €

260 €

150 €

105 €

370 €

310 €

210 €

205 €

195 €

135 €

205 €

255 €

170 €

130 €

170 €

170 €

190 €

175 €



Unsere Tagesprogramme beginnen um 10 Uhr und enden
gegen 16 Uhr.
Bademantel und Handtücher werden Ihnen zur Verfügung 
gestellt.

Unsere Spezialprogramme beginnen ab 6 Tagen, können jedoch nach 
Absprache mit den Ayurveda-Ärzten verlängert werden. Aufgrund der 
individuellen Bedürfnisse eines jeden werden die Behandlungen speziell auf 
Sie zugeschnitten.

Schnuppertag klassisch

1 x Abhyanga synchron klassisch

1 x Swedanam

1 x Padaabhyanga

inkl. ayurvedisches Mittagessen und Teatime

335 €

Tagesprogramme Spezialprogramme

Schnuppertag intensiv 415 €

1 x Abhyanga synchron intensiv

1 x Swedanam

1 x Shirodhara

inkl. ayurvedisches Mittagessen und Teatime

Entspannungstag 245 €

1 x Abhyanga synchron intensiv

1 x Swedanam 

inkl. ayurvedisches Mittagessen und Teatime

1 x Beratungsgespräch

1 x Pindaswedam

1 x Abhyanga sync. intensiv

2 x Swedanam

1 x Shirodhara

2.655 €
2.580 €
2.530 €
2.555 €

300 €
600 €
525 €
475 €
500 €

5 x ayurvedische Vollpension

5 Übernachtungen im EZ

5 Übernachtungen im EZ klein

5 Übernachtungen im DZ klein p.P.

5 Übernachtungen im DZ p.P.

1 x Beratungsgespräch

1 x Pindaswedam

1 x Padaabhyanga

1 x Abhyanga sync. intensiv

1 x Swedanam

300 €
600 €
525 €
475 €
500 €

5 x ayurvedische Vollpension

5 Übernachtungen im EZ

5 Übernachtungen im EZ klein

5 Übernachtungen im DZ klein p.P.

5 Übernachtungen im DZ p.P.

Suddhi Chikilsa - Entschlackungsprogramm (ab 6 Tage)

Kayakalpam Stressprävention (ab 6 Tage)

1 x Shirovasti

1 x Pizichil (1 Therapeut)

1 x Navarakizhi

1 x Padaabhyanga

1 x Abschlussgespräch

1 x Udvartanam (1 Therapeut)

1 x Shirolepam

1 x Virachanam

1 x Thakradhara

1 x Abschlussgespräch

tages- und spezialprogramme

2.135 €
2.060 €
2.010 €
2.035 €

= 1.235 €

= 1.755 €



Unsere Programme werden nach einem ausführlichen 
Beratungsgespräch individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.

Die besondere Auszeit zum Kennenlernen (3 Tage)

120 €
240 €
210 €
190 €
200 €

540 €
1.080 €

945 €
855 €
900 €

   

3.670 €
3.535 €
3.445 €
3.490 €

840 €
1.680 €
1.470 €
1.330 €
1.400 €

5.375 €
5.165 €
5.025 €
5.095 €

1.260 €
2.205 €
1.929 €
1.745 €
1.837 €

Die kleine Entspannungswoche (5 Tage)

240 €
480 €
420 €
380 €
400 €

360 €
720 €
630 €
570 €
600 €

Die intensive Entspannungswoche (7 Tage)

Sanft & nachhaltig, Panchakarma Reinigungskur (10 Tage)

= 2.855 €

= 4.285 €

Kompakt & regenerierend, Panchakarma Reinigungskur (14 Tage)

Intensiv & tiefgreifend, Panchakarma Reinigungskur (21 Tage)

1 x Beratungsgespräch

1 x Abhyanga sync. intensiv

1 x Swedanam

1 x Beratungsgespräch
2 
2 
1 x Abschlussgespräch

1 x Beratungsgespräch

2 x Abhyanga sync. intensiv

1 x Shirolepam

1 x Thakradhara

2 x Shirodhara

2 x Swedanam

1 x Padaabhyanga

1 x Abschlussgespräch

1 x Shirodhara
1 x Padaabhyanga
1 x Shirolepam

1 x Shirodhara

1 x Padaabhyanga

1 x Abschlussgespräch

1 x Beratungsgespräch

2 x Shirodhara

5 x Swedanam

2 x Abhyanga sync. intensiv

1 x Shirolepam

2 x Thakradhara

1 x Virachanam

3 

1 x Abschlussgespräch

1 x Beratungsgespräch

3 x Shirodhara

3 x Abhyanga sync. intensiv

6 x Swedanam

2 
2 

1 x Beratungsgespräch
3 x Shirodhara
4 x Abhyanga sync. intensiv
8 x Swedanam
2 x Pindaswedam
1 x Pichu
3 x Shirolepam
2 

1 x Nasyam
1 x Kashaya Vasti
1 x Pizichil (1 Therapeut)
1  x Karnapooranam
1 x Virachanam
1 x Padaabhyanga
2 
1 x Abschlussgespräch

1 x Nasyam

1 x Kashaya Vasti

1 x Virachanam

2 

1 x Abschlussgespräch

2 x ayurvedische Vollpension
2 Übernachtungen im EZ
2 Übernachtungen im EZ klein
2 Übernachtungen im DZ klein p.P.
2 Übernachtungen im DZ p.P. 

9 x ayurvedische Vollpension
9 Übernachtungen im EZ
9 Übernachtungen im EZ klein
9 Übernachtungen im DZ klein p.P.
9 Übernachtungen im DZ p.P. 

14 x ayurvedische Vollpension
14 Übernachtungen im EZ
14 Übernachtungen im EZ klein
14 Übernachtungen im DZ klein p.P.
14 Übernachtungen im DZ p.P. 

21 x ayurvedische Vollpension
21 Übernachtungen im EZ
21 Übernachtungen im EZ klein
21 Übernachtungen im DZ klein p.P.
21 Übernachtungen im DZ p.P. 

4 x ayurvedische Vollpension
4 Übernachtungen im EZ
4 Übernachtungen im EZ klein
4 Übernachtungen im DZ klein p.P.
4 Übernachtungen im DZ p.P. 

6 x ayurvedische Vollpension
6 Übernachtungen im EZ
6 Übernachtungen im EZ klein
6 Übernachtungen im DZ klein p.P.
6 Übernachtungen im DZ p.P. 

mehrtagesprogramme

Wir gewähren 12,5% Rabatt auf Übernachtungen, diese sind bereits abgezogen.

x Vasti

x Vasti

x Abhyanga sync. intensiv
x Swedanam

x Pindaswedam
x Thakradhara

x Vasti
x Thakradhara

1.805 €
1.745 €
1.705 €
1.725 €

1.040 €
1.010 €

990 €
1.000 €

= 1.085 €

= 680 €

2.525 €
2.435 €
2.375 €
2.405 €

= 2.050 €

7.750 €
7.474 €
7.290 €
7.382 €

= 1.445 €


