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Ayurveda Garden Bad Rappenau
Echter Ayurveda aus Indien In Suddeutschland

EiNfUhnlen « Verstenen « Behandaln



Ayurveoa: Einfuhlen,
\erstehen, Behandeln

Ayurveda heit, den Menschen els Ganzes zu verstehen
und zu behandeln. Im &ltesten Medizinsystem der VWelt
stehen Sie als Mensch im Mittelpunkt jeder Behanalung,
Jede Anwendung wird exakt auf Inre BedUrinisse abgestimmt,
Dies erfordert fundiertes \Wissen aus der Ayurveda-Meaizin
und reiche Erfahrung in den-Behandiungsmethoden.

Im Ayurveda Garden Bad Rappenau erfahren Sie dieses
tiefe Wissen um den echiten Ayurveda aus Indien. Die
beiden Ayurveda-Arzte Dr. Shine Koorkaparambil und
Dr. Hari Rgj brachten inre hohe Ayurveda-Kompoetenz
vor vielen Jahren aus Kerala nach Deutschland. Seitdem
konnen Sie als Gast des Ayurveda Garden die
wohituende Wirkung des echten Ayurveda auch ohne
lange FHuareise hier in Stddeutschland erleben,

Die ayurvedische Pulsdiagnos
Einfunlungsvermogen.
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erfordert viel Erfahrung und

Kréauterstempel-Massage — eine von vie
Krauter- uno OFAnwendungen.

en ayurvedischen




Begeben Sie sich in erfahrene Hande

In Indien wird seit jeher das umfangreiche Wissen des Ayurveda von einer Generation auf die nachste Ubergeben. So
reifen im Laufe von Janrzehnten kompetente Ayurveda-Spezialisten heran. Hier bei uns im Kurzentrum Ayurveda Garden
trefflen Sie auf zwei'solche erfahrenen Arzte.

Dr. Shine Koorkaparamol
GeschaftsiUnrer, Ayurveda-Arzt

Der Ayurveda-Arzt Dr- Shine Koorkaparambl wurde im indischen Bundesstaat Kerala,
der Wiege des Kassischen Ayurveda, geboren. Als Sohn einer Ayurveda-Arztfamilie
kann-er auf eine 200-jahrige Familentradition zurtickblicken. Altes Wissen, erprobte
Behandungsmethoden und altoewahrte Rezepturen werden in dieser Famiie von
Generation zu Generation weltergegeben.

Nach Abschluss seines Ayurveca-Studiums arbeitete er als Assistenzarzt an verschiedenen
Krankenhausem in Indien bis er 1996 nach Deutschland kam. Seit 2003 leitet er zusammen
mit Gudrun Samuel das Kurzentrum Ayurveda Garden in Bad Rapoenau.

Dr. Hari Raj
Ayurveda-Arzt

Dr.-Hari Rgj ist erfahrener Ayurveda-Arzt und stammt aus dem indischen Bundesstaat
Kerala. Erlemte Dr. Shine Koorkaparambll beim Studiurm an der Universitat kennen und
war zusammen mit ihm bereits in verschiedenen Krankenhausem in Indien t&tig. Zuletzt
prakiizierte er in einem Ayurveda-Zentrum in Goa. Dr. Hari Rgj ist seit 2003 im Kurzentrum
Ayurveda Garden. Erist Spezialist im Bereich Panchakarma-Anwendunoen.

Gudrun Samuel
Geschaftsfuhrerin, Yogalehrern BDY/EYU

Leitet zusammen mit Dr. Shine den Ayurveda Garden. Ihre Ausbildung erhielt sie bel
verschiedenen indischen Ayurveda-Arzten. Gudrun Samuel hat dartber hinaus eine
Ausbildung im Beckenbodentraining.

Sie ist ‘ausgeblidete Yoga-Lehrern BDY/EYU in der Tradition T. Krishnamacharya/
TK\V. Deskachar




Ayurveda — Gesunodhett
fUr Korper, Geist und Seele

Ayurveda, de traditionelle indische Helkunst, st ein
ganzhettiches  Medizinsystem.— DasHauptziel  im
Ayurveda ist ein langes und gesundes Leben. Jede
Anwendung sucht nach dem Erhalt bzw. nach der
Wiederherstellung der ureigenen Energie-Balance eines
jeden Menschen. Eine gesundhettiche Ausgeglichenheit
wirkt sich auf Kérper und Psyche aus. Sie zu erleben,
bedeutet ganzheitich gesund zu sein.

Gerade In der modamen Zeit mit inren heklischen
Einflussen, gerét die ureigene Balance sehr schnell aus
dem Cleichgewicht, Leichte Stress-Symptome konnen
schrel zu- schwerwiegenden Beschwerden  funren,
Hier greift die Ayurveda-Medizin sanft in das Geschehen
ein und behandelt die Erkrankungen nachhaltig an
deren Wurzel.

Unsere Arzte und Therapeuten im Ayurveda Garden
kennen die vielfatigen Anwendungen des Ayurveda
und wahlen diese individuell fur Sie aus. Beispiele dafur
sind: Ol-Massagen, Krauter-Behandlungen, Stimaguss
und Relnigungsanwendungen,

Ernanrung: wichtiger als Medkamente

I Ayurveda galten Lebensmittel und Gewlrze als Helmittel, Deshalb legen wir im Ayurveda Garden grolBen Wert auf eine
gesunde und hellsame Emahrung. Wahrend Ihres: Aufenthaltes im: Kurzentrum ernalten Sie als Gast taglich drei frisch
Zubereitete vegetarische Mahizeiten. Diese werden so zubereitet, dass sie fur ale Doshas ausgleichend wirken und so
den Kurprozess positiv unterstutzen. Fir zu Hause erhalten Sie von uns individuele Ermanrungsempfeniungen.



Eintauchen, Loslassen,
\Wohlftnlen

Es giot viele Grinde fur einen Aufenthalt im Ayurveda
Garden. Ob Sie bel uns regenerieren mochten, oder
0o Sie ein schwemiegendes Leiden ayurvedisch
behandeln wollen, Ihr Befinden bestimmt den Ablauf
der Ayurveda-Kur. Sie durfen einfach loslassen
und sich wohlfunlen.

Ayurveda wirkt sanit
uNd nachinaltig

® Sie regenerieren sich in kurzer Zeit hocheffektiv

e Sie bauen Inre Abwehrkrafte auf

Sie stabiisieren Ihr seglisches Gleichgewicht

® Sie erzeugen eine anhaltende Tiefenentspannung

Sie erlernen Techniken, um aktive Gesundheits-
VOrsorge zu betreloen

Ske erhclen sich nach Zetten honer Anspannung

Wahlen Sie Inr passendes Ayurveda-Kur-Programm
auf www.ayurveda-garden.com

Wir beraten Sie gem unter; 07264 890595
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fUr Inren Kuraufenthalt zur Verfligung,

Davon 2 Doppelzmmer Twin, 10 Einzelzimmer

(5 davon als Keines Doppelzimmer buchbar),
sowie 4 Keine Einzelzmmer.




Willkommen in unserer Ayurveda-Familie

Ayurveda Garden ist ein familiar gefUnrtes Kurzentrum. Hier werden Sie als Gast individuel und personlich betreut, Wir
passen uns Inren Terminwinschen an und sind 365 Tage im Jahr fir Sie da. Auch nach Ihrem Kuraufenthalt sind wir
welterhin gem fUr Sle da und stehen fur Fragen jederzeit zur Verfiguna.




Geschmackvoll eingerichtete Zimmer mit Wohlftnl-Faktor

Jedes unserer 16 geschmackval
eingerichteten Zimmer hat ein
eigenes WC mit Dusche:.

Die Zimmer verfugen uber
Fon,
Bademantel,
Safe,
\Wasserkocher,
Thermoskanne und
Ayurveda-Krautertee.



Yoga Ist fester Bestandtell Ihres Tagesablaules im Ayurveda Garden
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Unser Ayurveda-Shop

Unseren Shop "Sapne Dreams of India” finden
Sie iIm Nebengebaude unseres Kurzentrums. Hier
entdecken Sie Viele ayurvedische Artikel, die Sie
wahrend Inres Aufenthaltes bel uns kennenlemen,
sowie schone Accessolres fur Ihr Zuhause und
Blcher, in denen Sie mehr Uber Ayurveda
nachlesen konnen,




Nah und erholsam

Eingebettet in den wunderschonen Salinenpark von Bad Rappenau macht es Innen die einzigartige Umgebung rund um
die Kurhauser besonders leicht, Ayurveda fermab von Stress und Alltagslanm zu genieffen. Unser hauseioener naturbelassensr
Garten stent Ihnen als Gast jederzeit zum Verweilen und Geniel3en zur Verfugung. In unmittelbarer Nahe laden zahireiche
\Wanderweoe durch \Wald, Felder und Wiesen zu erholsamen Spazierganoen ein.
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Das Kurzentrum Ayurveda Garden erreichen Sie als Autofahrer in nur zehn Minuten von der Autobahn A6, Mit der Bahn
kommen Sie nach Bad Rappenau von den ICE-Bahnhofen Mannheim und Stuttoart. Die Anreise mit der S-Bahn ist
ebenso modglich,

Unser Konzept der indviduellen Anreise ermaalicht es Ihnen, Tnr personliches. Ayurveda-Programm dann zu geniel3en,
wenn Sie Zeit daftr haben. Ihre indviduellen BedUrfnisse haten fur uns oberste Prioritat,
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